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Ο Γρηγόριος Τσίγκας γεννήθηκε στο Μεσολόγγι το 1972. Αποφοίτησε από την Ιατρική Πατρών (1991-1997), με βαθμό Λίαν καλώς. Υπηρέτησε το αγροτικό του το 1997, στο περιφερικό Ιατρείο Μύτικα του νομού Αιτωλοακαρνανίας και το 2007 απέκτησε την ειδικότητα της Καρδιολογίας στο Πανεπιστημιακό νοσοκομείο Πατρών. Το 2008 υπήρξε υπότροφος του Πανεπιστημίου Πατρών στα πλαίσια του προγράμματος Δια Βίου Μάθηση/ERASMUS ΔΡΑΣΗ 2 σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Γλασκώβης- GLASGOW CARDIOVASCULAR RESEARCH CENTER διάρκειας 3 μηνών υπό την καθοδήγηση των Καθηγητών K. Oldroyd and S. Cobbe. Από το  2007 εώς το 2020 εργάστηκε ως Επιμελητής του Ε.Σ.Υ.  στην Πανεπιστημιακή καρδιολογική κλινική του Π.Γ.Ν.Π. Το 2016 έλαβε τη διδακτορική του Διατριβή με «Άριστα» από το Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών. Έχει υπηρετήσει ως διδάσκων επί συμβάσει (ΠΔ 407/80) τα ακαδημαϊκά έτη 2016-17 και 2017-18. Τον Νοέμβριο του 2019 εξελέγη Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Καρδιολογίας του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών και ανέλαβε καθήκοντα τον Ιούνιο του 2020. Τον Μάρτιο του 2024 εξελέγη Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-επεμβατικής καρδιολογίας και ανέλαβε καθήκοντα τον Μάιο του 2024. Το ερευνητικό του ενδιαφέρον εστιάζεται στην αγγειακή πρόσβαση, στις διακαθετηριακές επεμβάσεις, στην διαχείριση της αντιαιμοπεταλιακής αγωγής, στην διάγνωση και τη θεραπεία ασθενών με στεφανιαία νόσο. Επιπλέον ασχολήθηκε ερευνητικά με πειραματικά πρωτόκολα κυρίως σε χοίρους κ κουνέλια. Έχει  πολύ μεγάλη εμπειρία στην επεμβατική καρδιολογία με περισσότερες από 5000 επεμβάσεις συμπεριλαμβανομένου πρωτογενών κ σύμπλοκων αγγειοπλαστικών καθώς επίσης και διαδερμικής αντικατάστασης αορτικής βαλβίδος. Έχει δώσει περισσοτερες από 200 διαλέξεις σε Ελληνικά κ διεθνή συνέδρια (EuroPCR,  ESC Congress κτλ)  συμμετέχοντας και σαν προσκεκλημένο μέλος στην Επιστημονική επιτροπή (faculty) στο διεθνές συνέδριο  TCT 2023, 2024 κ 2025, ACC 2026, EUROVAS 2025. Συμμετέχει στην συγγραφική ομάδα σε 211 δημοσιεύσεις σε έγκριτα διεθνή περιοδικά μεταξύ των οποίων είναι NEJM, Circulation, Circulation CI, JACC CI κτλ. Είναι κριτής άρθρων και μέλος της συντακτικής επιτροπής σε πολλά διεθνή επιστημονικά περιοδικά. Αποτελεί εκλεγμένο τακτικό μέλος του διοικητικού συμβουλίου του Ελληνικού κολλεγίου καρδιολογίας 2024-2025 και εκλεγμένος πρόεδρος της επιστημονικής ένωσης επεμβατικής καρδιολογίας του Ελληνικού κολλεγίου καρδιολογίας 2023-2024
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	1.
	ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

	

	
	Ονοματεπώνυμο:
	Γρηγόριος Τσίγκας 

	
	Ημερομηνία γέννησης:
	07/10/1972

	
	Τόπος γέννησης:
	Μεσολόγγι Αιτωλοκαρνανίας 

	
	Υπηκοότητα:
	Ελληνική

	
	Διεύθυνση οικίας:
	Πάροδος 132 Ιωάννου Διακίδη αρ. 7, Πάτρα

	
	Τηλέφωνα:
	6974466662
2610454688

	
	Fax:
	26100454572

	
	Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:
	gregtsig@upatras.gr
gregtsig@hotmail.com


	2.
	ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ
	· Αναπληρωτής καθηγητής Επεμβατικής Καρδιολογίας-Παθολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών
· Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών



	
	
	

	3.
	ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ
	Ιανουάριος 1999- Σεπτέμβριος 2000: 
-Σμηνίας ιατρός αρχικά στο 251 ΓΝ Αεροπορίας 
- Ιατρείο του στρατιωτικού αεροδρομίου του Αράξου Αχαΐας.Από
 15/07/1999 - 11/09/2000:  
-Ελεγκτής ιατρός μονίμου στρατιωτικού και πολιτικού προσωπικού της 116 πτέρυγας μάχης.

	
	
	

	4.
	ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ
	Οκτώβριος 1997- Νοέμβριος 1998: 
-Αγροτικό ιατρείο του Μύτικα Αιτ/νιας

	
	
	

	5.
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ
	

	
	Εγκύκλιες σπουδές: 
	

	
	1990
	Απόφοιτος Λυκείου, Παλάμαϊκή Σχολή Μεσολογγίου 

	
	Προπτυχιακή εκπαίδευση:
	

	
	1991-1997:


Διδακτορικό Δίπλωμα:		         
2016



	Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου Πατρών  
Βαθμός: Λίαν Καλώς

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου Πατρών  
Βαθμός: ΄Αριστα





	
	Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος: 2-9-97/6880


	
	
Τίτλος Ειδικού Καρδιολόγου: 15-5-2007 E2/3558


	
	

	
	11/07/2016 : Διδάκτορας Πανεπιστημίου Πατρών 
ΘΕΜΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ
	«Πρόκληση υπερτροφίας αριστερής κοιλίας μετά από πειραματική στένωση κατιούσης θωρακικής αορτής, επίδραση φαρμακευτικών παραγόντων.»



	6.
	ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ
	2000-2002
	Ειδικευόμενος Ιατρός  στην Παθολογική Κλινική ΓΝΝ Αιγίου 

	
	
	26/09/02 - 06/01/03
	Ειδικευόμενος ιατρός στην καρδιολογική κλινική του ΓΝΝ Πατρών ¨Ο Άγιος Ανδρέας¨

	
	
	07/01/03 -11/02/07
	Ειδικευόμενος ιατρός στην πανεπιστημιακή καρδιολογική κλινική του πανεπιστημιακού νοσοκομείου   Πατρών

	
	

	26/06/07 -25/06/08
	Επικουρικός Επιμελητής στην καρδιολογική κλινική του πανεπιστημιακού νοσοκομείου Πατρών

	
	
	25/06/08 -24/09/08
	Επιμελητής επεμβατικός καρδιολόγος  -αιμοδυναμικό εργαστήριο του Golden Jubilee νοσοκομείου της Γλασκώβης-Σκωτία ως 

	
	

	06/10/2008 -23/07/09
	Επικουρικός επιμελητής στην καρδιολογική κλινική του πανεπιστημιακού νοσοκομείου  Πατρών

	
	
	24/07/09 -25/06/2014
	Επιμελητής Β΄ στην καρδιολογική κλινική του πανεπιστημιακού νοσοκομείου  Πατρών

	
	
	25/06/2014 -30/06/2019


30/06/2019-
28/05/24


29/05/24 εως σήμερα
	Επιμελητής Α΄ στην καρδιολογική κλινική του πανεπιστημιακού νοσοκομείου  Πατρών

Επίκουρος καθηγητής Καρδιολογίας-Παθολογίας, Πανεπιστημίου Πατρών

Αναπληρωτής καθηγητής
Επεμβατικής Καρδιολογίας-Παθολογίας, Πανεπιστημίου Πατρών

	
	

	7.
	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ:
	26/06/07 - 25/06/08
Yπό την επίβλεψη του Καθηγητή Καρδιολογίας και Επεμβατικού καρδιολόγου κ. Δ. Αλεξόπουλου, συμετείχα σε προγραμμα εκπαίδευσης-εξειδίκευσης στην επεμβατική καρδιολογία, πραγματοποιώντας 413 στεφανιογραφίες και 156 αγγειοπλαστικές (Πρωτογενείς και εκλεκτικές).



	
	
	25/06/08 - 24/09/08
Υποτροφία από το Πανεπιστήμιο Πατρών - εξειδίκευσή στην επεμβατική καρδιολογία στο νοσοκομείο GOLDEN JUBILEE της Γλασκώβης με συμμετοχή σε πρωτογενείς και εκλεκτικές αγγειοπλαστικές (150 διαγνωστικοί καθετηριασμοί 50 εκ των οποίων αγγειοπλαστικές)
- εξειδίκευσή στην πρωτοπόρα για την εποχή χρησιμοποίηση της κερκιδικής αρτηρίας για την διενέργεια των καθετηριασμών, σε επείγουσα και μη βάση. 
-σύμπλοκες αγγειοπλαστικές (διχασμοί, χρόνιες ολικές αποφράξεις, αλλά και εφαρμογή της εξειδικευμένης τεχνικής της περιστροφικής αθηρεκτομής σε εκσεσημασμένα ασβεστωμένες στενώσεις.

2008-σήμερα

	
	
	Εξειδίκευση σε ειδικές αιμοδυναμικές τεχνικές εκτίμησης σύμπλοκων βλαβών με FFR, IVUS, OCT με αντίστοιχες δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά, όπως και παρουσιάσεις σε διεθνή συνέδρια.
Ειδικά για το FFR, στα πλαίσια της εξέλιξης νέων υλικών, ήμουν δοκιμαστής σε πειραματικό επίπεδο σε γουρούνια της εφαρμογής του ειδικού σύρματος COMET Pressure Guidewire  για την Boston Scientific.

2015- 2017
Συμμετοχή σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα εμφύτευσης διαδερμικών βαλβίδων Core Valve από το 2015 με 35 εμφυτεύσεις, στο ΠΓΝΠ, με επιβλέποντες επισκέπτη ειδικό και τον αναπληρωτή καθηγητή κ. Γ. Χάχαλη

2017 - σήμερα

	
	
	Ανάπτυξη προγράμματος αγγειοπλαστικών σε ασθενείς με χρόνια ολική απόφραξη (CTO), καθώς επίσης και αντιμετώπιση ασθενών με σοβαρή ασβέστωση των στεφανιαιων αγγείων με περιστροφική αθηρεκτομή (Rotablation) και ενδοαγγειακή λιθοτριψία (Shock wave balloon Intravascular Lithotripsy) σε συνεργασία με τον καθηγητή κ. Νταβλούρο.

Ιανουάριος 2023 εως σήμερα
Επανέναρξη προγράμματος δομικών καρδιοπαθειών με εμφύτευση 73 διαδερμικών βαλβίδων κ πραγματοπιώντας 5 συγκλείσεις ανοικτών ωοηδών τρημάτων κ 3 ωτίων αριστερού κόλπου, σε συνεργασία με τον καθηγητή καρδιολογίας κ. Νταβλούρο.

	
8.
	
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΠΕΙΡΑ

	

	
	· Το  24/07/09  διορίστηκα επιμελητής Β  στην  Πανεπιστημιακή καρδιολογική κλινική, εν συνεχεία εξελίχθηκα σε επιμελητή Α και 30/6/200 εκλέχθηκα κ διορίστηκα επίκουρος καθηγητής παθολογίας- καρδιολογίας στο πανεπιτήμιο Πατρών.
Τομέας ευθύνης κ αρμοδιότητες: 
· το αιμοδυναμικό εργαστήριο,
· την καρδιολογική κλινική, 
· την μονάδα εμφραγμάτων,
· το τακτικό καρδιολογικό ιατρείο  
· το τμήμα επειγόντων περιστατικών

	
	· Συμμετοχή στην 24ωρη κάλυψη του Τμήματος για πρωτογενείς αγγειοπλαστικές στο οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου, (4-6 εφημερίες ετοιμότητας το μήνα). 
· Συμμετοχή στο πρόγραμμα ενεργών εφημεριών του Καρδιολογικού Τμήματος.
· Ως επεμβατικός καρδιολόγος κάνω κατά μέσο όρο 15 στεφανιογραφίες ανά εβδομάδα, 8 αγγειοπλαστικές 2 εκ των οποίων σε επείγουσα βάση ως πρωτογενείς και αυτό αντιστοιχεί σε περίπου 75 επείγουσες ή αγγειοπλαστικές διάσωσης ανά έτος. Από το 2007 έως σήμερα έχω κάνει 9403 στεφανιογραφίες, 3773 αγγειοπλαστικές και 1010 επείγουσες αγγειοπλαστικές, σύμφωνα με τα αρχεία της κλινικής.

	
	· Στην Καρδιολογική κλινική κ στην μονάδα εμφραγμάτων αντιμετωπίζω όλο το φάσμα των περιστατικών της επείγουσας κ μη καρδιολογίας καθ’ ότι αποτελούμε νοσοκομείο αναφοράς για την Δυτική Ελλάδα συμπεριλαμβανομένου μεταξύ άλλων εμφράγματα με ή χωρίς ανάσπαση του ST, απορυθμίσεις καρδιακής ανεπάρκειας, ανάγκη τοποθετήσεως προσωρινών βηματοδοτών, παρακεντήσεις περικαρδιακών συλλογών, ανάταξη κ αντιμετώπιση υπερκοιλιακών κ κοιλιακών αρρυθμιών.

	
	· Στο τακτικό καρδιολογικό ιατρείο αντιμετωπίζω όλο το φάσμα των σταθερών περιστατικών της σύγχρονης καρδιολογίας, το δε ιατρείο εξυπηρετεί 13 περιστατικά 2 φορές την εβδομάδα.

	
	· Ενεργή συμμετοχή στο εργαστήριο υπερηχοκαρδιογραφίας-Doppler, κοπώσεως και Πυρηνικής Καρδιολογίας.

	
	· Διαθέτω πολύ μεγάλη εμπειρία στην χρήση ενδοφλέβιων καθετήρων, σε παρακεντήσεις κεντρικών φλεβικών γραμμών και δεξιών καθετηριασμών, σε τοποθετήσεις προσωρινών βηματοδοτών και παρακεντήσεις περικαρδιακών συλλογών.

	
	· Από 06/10/2008 έως 23/07/09 εργάσθηκα ως επικουρικός επιμελητής, επεμβατικός καρδιολόγος στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών.

	
	· Από 25/06/08 εως 24/09/08 εργάσθηκα στο αιμοδυναμικό εργαστήριο του νοσοκομείου της Γλασκώβης GOLDEN JUBILLE ως επεμβατικός καρδιολόγος συμμετέχοντας στο καθημερινό πρόγραμμα επειγουσών αλλά και εκλεκτικών αγγειοπλαστικών, χρονικό διάστημα στο οποίο συμμετείχα σε 150 καθετηριασμούς 50 εκ των οποίων ήταν αγγειοπλαστικές. Παράλληλα σε αυτό το τρίμηνο εξειδικεύθηκα στην χρήση της κερκιδικής αρτηρίας για την διεκπεραίωση των διαγνωστικών αλλά και των πρωτογενών και εκλεκτικών αγγειοπλαστικών.

	
	· Από 26-6-07 εως 25/06/08 εργάσθηκα ως επικουρικός επιμελητής καρδιολογίας, υπεύθυνος της Μονάδος Στεφανιαίων στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών.

	

	
	

	9.
	ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ-ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ


	
	Εκλεγμένο τακτικό μέλος του διοικητικού συμβουλίου του Ελληνικού κολλεγίου καρδιολογίας ως οικονομικός σύμβουλος 2026-2027

Μέλος της Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Πατρών για το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 και 2024-2025 

Εκλεγμένο τακτικό μέλος του διοικητικού συμβουλίου του Ελληνικού κολλεγίου καρδιολογίας 2024-2025

Εκλεγμένος πρόεδρος της επιστημονικής ένωσης επεμβατικής καρδιολογίας του Ελληνικού κολλεγίου καρδιολογίας 2023-2024

Εκλεγμένος αντιπρόεδρος της επιστημονικής ένωσης επεμβατικής καρδιολογίας του Ελληνικού κολλεγίου καρδιολογίας 2021-2022

Εκλεγμένο μέλος του διοικητικού συμβουλίου της ένωσης ιατρών νοσοκομείων Αχαϊας 2017-2019

Αντιπρόεδρος του Ελληνικό Ινστιτούτου Καρδιολογίας 2021

Μέλος του Ινστιτούτου Επεμβατικής Καρδιολογίας και Καρδιαγγειακής Φαρμακολογίας από το 2021

Αναπληρωτής προέδρος της επιτροπής αξιολόγησης πρωτοκόλλου που απαιτείται σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία Π.Δ. 56/2013 (ΦΕΚ 106/30.04.13 τ.Α’), σχετικά με τη λειτουργία του Εργαστηρίου Πειραματοζώων (Συνέλευση του Τμήματος Ιατρικής στην υπ’ αριθ. 874/02.10.2023)

Τακτικό μέλος της επιτροπής εργαστηρίου πειραματοζώων του Τμήματος Ιατρικής του πανεπιστημίου Πατρών για την τριετία 2024-2026

Αναπληρωματικό Μέλος της Ειδικής Επιστημονικής Επιτροπής-Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων άρθρου 7 ν.3863/2010, όπως αντικαταστάθηκε και διαμορφώθηκε με το άρθρο 90 του ν.4826/2021 08/02/2022  Αρ. πρωτ. 11572

Αναπληρωματικό μέλος της επιτροπής προσφυγων περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος και Πελοποννήσου από το 2023

Μέλος στην Ειδική Υγειονομική Επιτροπή για τον καρκίνο και τις λοιπές νόσους, με έδρα το Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ» και με χωρική αρμοδιότητα την Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας και την Περιφέρεια 
Πελοποννήσου (2023-2024).

Αναπλήρωση του διευθυντή της καρδιολογικής κλινικής επι της απουσίας του  σε όλα τα διοικητικά καθήκοντα ΑΠ:23774/16.09.20

Μέλος του Αγγλικού Ιατρικού Συλλόγου με αριθμό αναφοράς 7020832


	
	Μέλος  της  Ομάδας  Εργασίας  Αιμοδυναμικής  και  Επεμβατικής  Καρδιολογίας  της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας


	
	Τακτικό μέλος της Ελληνικής καρδιολογικής εταιρείας


	
	Μέλος της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας Καρδιακής Ανεπάρκειας.


	
	Μέλος της Αιμοδυναμικής και Επεμβατικής Ομάδας της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας, EAPCI REGULAR MEMBERSHIP,


	
	Μέλος της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας, ESC PROFESSIONAL MEMBER 361784


	
	ΜΕΛΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ:


	
	Σεπτέμβριος 2002 έως σήμερα Ιατρικός Σύλλογος Πατρών


	
	Σεπτέμβριος 2000 έως Σεπτέμβριος 2002 Ιατρικός Σύλλογος Αιγίου


	
	Οκτώβριος 1997 έως Σεπτέμβριος 2002 Ιατρικός Σύλλογος Μεσολογγίου



	10.
	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ


	
	2006
		Συμμετοχή στο εξειδικευμένο φροντιστηριακό σεμινάριο για ενδαγγειακό υπέρηχο-VH: WORKSHOP ON INTRAVASCULAR ULTRASOUND (IVUS)- VIRTUAL HISTOLOGY. UNIVERSITY HOSPITAL MUNICH SEPTEMBER 29

	
	2007
	Συμμετοχή στο 17ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας (Πάτρα 08/11/2007) - πειραματικό φροντιστήριο με αντικείμενο την χρήση εξομοιωτών στην επεμβατική καρδιολογία

	
	2015
	Εκπαίδευση με πρακτική εφαρμογή στην ενδοαγγειακή απεικόνιση (IVUS) σε υψηλού κινδύνου ασθενείς όπως αυτοί με νόσος στελέχους στο ινστιτούτο καρδιολογίας της Βαρσοβίας (ΠΟΛΩΝΙΑ). (24-25 Μαρτίου 2015)

	
	2015
	Στα πλαίσια της εξέλιξης νέων υλικών, ήμουν δοκιμαστής σε πειραματικό επίπεδο του FFR σε χοίρους με το ειδικό σύρμα COMET Pressure Guidewire, Boston Scientific, Μαιος 2015





	11.
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

	

	
	2003 - σήμερα
	Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα, μαθήματα Κλινικής Καρδιολογίας της Καρδιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Πατρών

	
	2007- σήμερα
	Στα πλαίσια της υποχρεωτικής κλινικής εξάσκησης των προπτυχιακών φοιτητών Ιατρικής, τους διδάσκω την διαφορική διάγνωση στο προκάρδιο άλγος καθώς και τα οξέα στεφανιαία σύνδρομα.

	
	2007- σήμερα
	Ασχολούμαι σε καθημερινή βάση με την θεωρητική και πρακτική καθοδήγηση προπτυχιακών φοιτητών ιατρικής, στο αντικείμενο της Καρδιολογίας, στα πλαίσια της ιατρικής επίσκεψης στους νοσηλευόμενους ασθενείς στην καρδιολογική κλινική και μονάδα εμφραγμάτων.

	
	2007- σήμερα
	Διδασκαλία των προπτυχιακών φοιτητών ιατρικής στην καρδιολογία (προδιαθεσικοί παράγοντες και στεφανιαία νόσος)

	
	2015-σήμερα
	Διδασκαλία των προπτυχιακών φοιτητών ιατρικής στην καρδιολογία (έμφραγμα και επιπλοκές.)

	
	2015-σήμερα
	Συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης φοιτητών Ιατρικής 1ου – 3ου έτους στην διδασκαλία του μαθήματος της «Εισαγωγή στις Κλινικές Δεξιότητες – Πρώτες βοήθειες / Κλινικές Δεξιότητες Ι-ΙΙΙ».

	
	2015-σήμερα
	Συμμετοχή στο προπτυχιακό πρόγραμμα της απαρτιωμένης διδασκαλίας και του εργαστηρίου της υγιεινής υπο τον καθηγητή Μ Λεοτσινιδη, παρουσιάζοντας στο αμφιθέατρο τους  προδιαθεσικούς  παράγοντες στο καρδιαγγειακό.

	
	2016-2017
	Διδάσκων του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών με μισθολογική αντιστοιχεία Αναπληρωτή Καθηγητή -Εαρινό εξάμηνο 2016-2017 (Π.Δ/τος 407/80)

	
	2017-2018



2019- εως σήμερα
Προπτυχιακά μαθήματα














2019- εως σήμερα
Μέταπτυχιαkά μαθήματα
	Διδάσκων του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών με μισθολογική αντιστοιχεία Επίκουρου Καθηγητή για το Εαρινό εξάμηνο 2017-2018. (Π.Δ/τος 407/80)

Διατμηματικό πρόγραμμα προπτυχιακών μαθημάτων της ιατρικής σχολής πανεπιστημίου Πατρών 
ζ εξαμήνου, «προαγωγή υγείας, πρόληψη νόσου, ιατρική της κοινότητας», τίτλος μαθήματος «πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων»
"εισαγωγή στις κλινικές δεξιότητες - πρώτες βοήθειες (α' ετος - β εξαμηνο)
Κλινικες δεξιοτητες Ι (β' ετος - α εξαμηνο)
Κλινικες δεξιοτητες ΙΙ (β' ετος - β' εξαμηνο)
Κλινικες δεξιοτητες ΙΙΙ (γ' ετος - α' εξαμηνο)

Απαρτιομένη διδασκαλία - Καρδιαγγειακό (γ' ‘ετος - β' εξάμηνο)

Κλινική άσκηση ε'ετων φοιτητών στην καρδιολογία 

Κλινικη ασκηση στην καρδιολογια (κατ' επιλογην μαθημα στ' ετων φοιτητων)

Διατμηματικό πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «πληροφορική επιστημών ζωής». Συμμετοχή στην διδασκαλία του μαθήματος «οργάνωση συστημάτων υγείας και αρχές ιατρικής πρακτικής»- ακαδημαϊκό έτος 2020

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «επεμβατική καρδιολογία» ιατρική σχολή Αθηνών ΕΚΠΑ. Διδασκαλία του μαθήματος με τίτλο «νεότερες τεχνικές αγγειακής προσπέλασης πέραν της κερκιδικής αρτηρίας: υπάρχει ουσιαστικό όφελος;»

Διατμηματικό πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών "δημόσια  υγεία" συμμετοχή στην διδασκαλία του μαθήματος "εισαγωγή στην προαγωγή υγείας, κοινωνική και προληπτική ιατρική"



	
	
	
	


	12.
	ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
	


	
	25/6/2008 -25/9/2008
	Υπότροφος του Πανεπιστημίου Πατρών στα πλαίσια του προγράμματος Δια Βίου Μάθηση/ERASMUS ΔΡΑΣΗ 2 σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Γλασκώβης- GLASGOW CARDIOVASCULAR RESEARCH CENTER διάρκειας 3 μηνών

	
	2009
	Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης 30ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 29 - 31 Οκτωβρίου 2009, Αθήνα
ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΩΣ ΕΝΔΕΙΚΝΥΟΜΕΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΕ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΓΕΝΕΣΤΕΡΗ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΜΕ ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ DES ΚΑΙ BMS
Ι. Ξανθοπούλου, Μ. Παπαθανασίου, Γ. Νοικοκύρης, Α. Δαμέλου, Γ. Τσίγκας, Κ. Μούρκος, C. Chefneux, Π. Νταβλούρος, Γ. Χάχαλης, Δ. Αλεξόπουλος Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Πατρών

	
	2010
	3ο  Βραβείο   καλύτερης   προφορικής   ανακοίνωσης   για   την   εργασία   με   τίτλο
«ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ  ΔΙΑΩΤΙΑΙΑΣ  ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗΣ  ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΥΠΕΤΡΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΣΕ ΚΟΝΙΚΛΟΥΣ»
Γ. Τσίγκας, Κ. Κατσάνος,  Γ. Δημητρόπουλος,  Μ. Κουτσιούμπα,  Β. Καρανταλής, Α.  Παναγιώτου,	Γ.  Μητροπούλου,Ε.  Μαυρονάσιου,Δ.  Κουμουνδούρου,Ε.Παπαδημητρίου,  Ε. Αποστολάκης, Γ. Χάχαλης και Δ. Αλεξόπουλος
 31Ο Πανελληνίο καρδιολογικό συνέδριο– Αθήνα 21-23 Οκτωβρίου  2010  πρωτόκολλο  που  σχετίζεται  άμεσα  με  την  διδακτορική  μου διατριβή.

	
	2011
	1ο  Βραβείο   καλύτερης   προφορικής   ανακοίνωσης   για   την   εργασία   με   τίτλο:
«ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΩΛΕΝΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΚΕΡΚΙΔΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ ΑΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ»
Ι. Ξανθοπούλου, Γ. Χάχαλης, Γ. Τσίγκας, Α. Γαλάτη, Θ. Πλακομύτη,Δ. Αλεξόπουλος,  
32ο  Πανελλήνιο καρδιολογιό συνέδριο Θεσσαλονίκη  20-22 Οκτωβρίου 2011

	
	2011
	Βραβείο καλύτερης επιστημονικής εργασίας 32ο Πανελλήνιο  Καρδιολογικό Συνέδριο 20-22 Οκτωβρίου 2011, Θεσσαλονίκη
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΩΛΕΝΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΚΕΡΚΙΔΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ ΑΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ
Ι. Ξανθοπούλου, Γ. Χάχαλης, Γ. Τσίγκας, Α. Γαλάτη, Θ. Πλακομύτη, Δ. Αλεξόπουλος
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πάτρα

	
	2012
	Βραβείο 2ης  καλύτερης επιστημονικής εργασίας 33ο  Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 1-3 Νοεμβρίου 2012, Αθήνα
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΧΑΜΗΛΗΣ ΔΟΣΗΣ ΠΡΑΣΟΥΓΚΡΕΛΗΣ ΜΕ ΥΨΗΛΗ ΔΟΣΗ ΚΛΟΠΙΔΟΓΡΕΛΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗ ΣΥΝΗΘΗ ΔΟΣΗ ΚΛΟΠΙΔΟΓΡΕΛΗΣ
Ι. Ξανθοπούλου, Θ. Πλακομύτη, Κ. Θεοδωρόπουλος, Γ. Κασίμης, Κ. Χουχουλής, Ε. Μαυρονάσιου, Α. Μούλιας, Γ. Τσίγκας, Α. Δαμέλου, Π. Νταβλούρος, Γ. Χάχαλης,
Δ. Αλεξόπουλος
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πάτρας, Πάτρα

	
	2018
	2ο βραβείο καλύτερης αναρτημένης εργασίας στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Βασικής και κλινικής Φαρμακολογίας. Ιωάννινα 2018
The role of RPTPB/Z in the cardiac function in vivo. D. Bousis, P. Castana, A. Varela, C. H. Davos, G. Tsigkas, P. A. Davlouros, E. Papadimitriou



	


	13.
	ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ


	
	14/10/2007
	Συμμετοχή στο πρόγραμμα μεταπτυχιακών Σπουδών στις Κλινικές και Κλινικοεργαστηριακές Ιατρικές Ειδικότητες του Πανεπιστημίου Πατρών, ως υποψήφιος Διδάκτωρ με θέμα


	
	ΘΕΜΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ

	«Πρόκληση υπερτροφίας αριστερής κοιλίας μετά από πειραματική στένωση κατιούσης θωρακικής αορτής, επίδραση φαρμακευτικών παραγόντων.»

	
	11/07/2016

	Διδάκτορας του Πανεπιστημίου Πατρών

	
	2007- σήμερα
	Συμμετοχή στο Πειραματικό Εργαστήριο της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών.


	
	2008











2021










2023






2024 













2025
	Ως υπότροφος του Πανεπιστημίου Πατρών (ERASMUS PLACEMENT) στην Γλασκόβη (Ηνωμένο Βασίλειο της Αγγλίας) πήρα μέρος και παρακολούθησα ερευνητικά πρωτόκολλα που αφορούσαν:
-αναισθησία κονίκλων
-διασωλήνωση κονίκλων
-υπερηχογραφική μελέτη καρδιάς κονίκλων
-πειραματική  πρόκληση  εμφράγματος  μυοκαρδίου  σε  κουνέλια  με  χειρουργική αποκάλυψη της καρδιάς και απολίνωση με ράμμα του προσθίου κατιόντα
-πειραματικά  πρωτόκολλα  σε  απομονωμένη  καρδιά  κουνελιού  με  την  τεχνική Langendorff

Mέλος της Ερευνητικής Ομάδας του Πανεπιστημίου Πατρών στο ερευνητικό πρόγραμμα «Ερευνώ – Δημιουργώ – Καινοτομώ» με τίτλο «Ανάπτυξη και μελέτη καινοτόμου συστήματος ενδοαγγειακού μπαλονιού για την τοπική χορήγηση καινοτόμου φαρμάκου» προϋπολογισμού 982.125 ευρώ που χρηματοδοτείται από το ΕΠΑνΕΚ (MIS: 5070931, Κωδικός Φορέα Χρηματοδότησης: Τ2ΕΔΚ-03677, Κωδικός ΣΑΕ: 2019ΣΕ11410003/2020ΣΕ11910000) με συντονιστή το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

- Σύγκριση της αγγειακής αντιδραστικότητας/ απόκρισης και επαναστένωσης μετά από αγγειοπλαστική σε αρτηρίες της στεφανιαίας και περιφερικής κυκλοφορίας χοίρων με συνολικό προϋπολογισμό 40800€ αριθμός. Τίτλος έργου στον ΕΛΚΕ: 82625

81464 - "'Έρευνα στην αντιθρομβωτική αγωγή- αγγειοπλαστική- οξέα στεφανιαία σύνδρομα-χρόνια στεφανιαία σύνδρομα/ προδιαθεσικοί παράγοντες κινδύνου για στεφανιαία νόσο"
Χορηγία 100.000 ευρώ από την TERUMO για την τυχαιοποιημλενη, πολυκεντρική με διεθνή συμμετοχή μελέτη DRSTEMI της οποίας είμαι ο κύριος ερευνητής.
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	Κριτής εργασιών για τα περιοδικά


	1. International Journal Of Cardiology από το έτος 2010


	2. Journal of Vascular and Interventional Radiology από το
2015


	3. Angiology  από το 2016


	4. SAGE Open Medical Case Reports από το 2018


	5. HJC από το 2018   


	6. AsiaIntervention 2018


	7. Διεθνές Περιοδικό Therapeutic Advances in Cardiovascular Disease 2018


	8. Διεθνές Περιοδικό Indian Heart Journal 2018

9. Διεθνές Περιοδικό IJC Heart & Vasculature 2016
10. Διεθνές Περιοδικό Front. Cardiovasc. Med. - Atherosclerosis and Vascular Medicine 2021

11. Διεθνές Περιοδικό Chinese medical Journal since 2021

12. Diabetes Research and Clinical Practice sine 2022

13. Reviews in Cardiovascular Medicine since 2022

14. Journal of cliniocal medicine since 2022

15. International journal of clinical medicine since 2022

16. International Journal of General Medicine since 2022

17. JACC: Cardiovascular Interventions since 2022

18. CIRCULATION: Cardiovascular Interventions 2022

19. The Lancet 2023

20. European Heart Journal Open 2023

21. Circulation 2023

22. [bookmark: _Hlk167974547]Journal of the Saudi Heart Association 2024

23. Journal of Canadian Journal of cardiology 2024

24. Catheterization and Cardiovascular Interventions 2025

25. European Heart Journal - Cardiovascular Imaging 2025


	

Συντάκτης κριτικής για το διεθνές περιοδικό Coronary Artery Disease-Frontiers in Cardiovascular Medicine (Impact Factor 6.050)

Συντάκτης χειρισμού για το διεθνές περιοδικό Cardiovascular Medicine 2022  (Impact Factor 6.050)

Προσκεκλημένος συντάκτης για Κριτικές για το περιοδικό Reviews in Cardiovascular Medicine (Impact Factor 4.430) - Special Issue on "Intravasculal imaging and Cardiovascular intervention"

Προσκεκλημένος συντάκτης για  το περιοδικό Life  (Impact Factor 3.253)- Special Issue "Updates in Cardiovascular Medicine: Diagnosis, Treatment and Technical Aspects"

Προσκεκλημένος συντάκτης για  το περιοδικό Journal of Clinical Medicine (Impact Factor 4.964)- Special Issue "Coronary Angiography: Recent Advances in Cardiovascular Imaging"

Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού ACHAIKI IATRIKI

Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού Scientific Reports (Scientific Reports' impact factor in 2022-23 is 4.997)



	
Κριτής υποβληθεισών  περιλήψεων  


	1. Κριτής υποβληθεισών  περιλήψεων  στο  38ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό συνέδριο


	2. Κριτής υποβληθεισών  περιλήψεων  στο  39ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό συνέδριο


	3. Κριτής υποβληθεισών  περιλήψεων   στο Πανευρωπαϊκό Καρδιολογικό  συνέδριο για το 2018 


	4. Κριτής υποβληθεισών  περιλήψεων   στο Πανευρωπαϊκό Καρδιολογικό  συνέδριο για το 2019   

5. Κριτής υποβληθεισών  περιλήψεων  στο  40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό συνέδριο

6. Κριτής υποβληθεισών  περιλήψεων  στο  43ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό συνέδριο


7. Κριτής υποβληθεισών  περιλήψεων  στο  44ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό συνέδριο

8. Κριτής για το πανευρωπαικό συνέδριο ESC Congress Pool of Abstract Graders for ESC Congress 2021 – The Digital Experience

9. Κριτής για το πανευρωπαικό συνέδριο ESC Congress 2023, 2024, 2025 (Member of the Abstract Reviewing Committee)

10. Κριτής περιλήψεων για TCT 2023,2024,2025


	


17.    ΕΠΙΒΛΕΨΗ και μέλος συμβουλευτικών επιτροπών διδακτορικών διατριβών και μεταπτυχιακών προγραμμάτων.

Μέλος τριμελούς επιτροπής για την εξέταση των αιτήσεων των υποψηφίων διδακτόρων του τμήματος ιατρικής με απόφαση της γενικής συνέλευσης από το 2021 εως 2023

1. Επιβλέπων και μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της υποψήφιας διδάκτορος Βιργινίας Μπλάνη – Ολοκληρώθηκε 12/23

Θέμα Διδακτορικής διατριβής: Ισχαιμία του κατώτερου μυοκαρδιακού τοιχώματος στο SPECT-MPI σε ασθενείς χωρίς σημαντική στεφανιαία νόσο, με μη επικρατούσα δεξιά στεφανιαία στεφανιαία αρτηρία.

2. Επιβλέπων και μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της υποψήφιας διδάκτορος Αγγελικής Παπαγεωργίου– Ολοκληρώθηκε 01/24

Θέμα Διδακτορικής διατριβής: Μελέτη σύγκρισης της αρτηριακής πρόσβασης από τη δεξιά άπω κερκιδική αρτηρία (στη θέση της ανατομικής ταμπακοθήκης) έναντι της κλασικής δεξιάς κερκιδικής πρόσβασης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε στεφανιογραφία ή/και αγγειοπλαστική. Υποψήφια διδάκτωρ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

3. Επιβλέπων και μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του υποψηφίου διδάκτορα Φώτη Τoυλγαριδη.

Θέμα Διδακτορικής διατριβής: Η διενέργεια αξονικής στεφανιογραφίας και οι ανατομικές πληροφορίες που εξάγουμε από αυτήν,  πριν από την επεμβατική  στεφανιογραφία σε ασθενείς με ιστορικό αορτοστεφανιαίας παράκαμψης  ως ενδεχόμενα ωφέλιμης διαδικασίας σε σύγκριση με τη διενέργεια μόνο επεμβατικής στεφανιογραφίας. 


4. Επιβλέπων και μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της υποψήφιας διδάκτορος Νικολέτας καλοβρεντή 

Θέμα Διδακτορικής διατριβής: Καταγραφή των ανατομικών παραλαγών- σημαντικών ελικώσεων στην περιοχή του αντιβραχίου κ του βραχίονα κατά την προσπέλαση από την κερκιδική αρτηρία κατά την διαρκεια διενέργειας στεφανιογραφίας κ των διαφόρων τεχνικών που εφαρμόζονται. Εισαγωγη της τεχνικής «Serpentine». 

5. Επιβλέπων και μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του υποψήφιου διδάκτορος Γεωργίου Βασιλάγκου

Θέμα Διδακτορικής διατριβής: Σύγκριση της αγγειακής αντιδραστικότητας και επαναστένωσης μετά από αγγειοπλαστική σε αρτηρίες της στεφανιαίας και περιφερικής κυκλοφορίας χοίρων.

6. Επιβλέπων και μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του υποψήφιου διδάκτορος Αλέξανδρου Τούση

Θέμα Διδακτορικής διατριβής:

7. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του υποψηφίου διδάκτορα Α. Μακρή.

8. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του υποψηφίου διδάκτορα Παναγιώρη Πατρινού με θέμα «Σύγκριση της βηματοδότησης από το αριστερό σκέλος του His (LBBP) έναντι της συμβατικής μεθόδου βηματοδότησης από τη δεξιά κοιλία σε ασθενείς με νόσο κολποκοιλιακής αγωγής».

9. Μέλος επταμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του υποψηφίου Κ. Θεοδωρόπουλου. Ολοκληρώθηκε 2023

10. Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την τελική αξιολόγηση και κρίση της
Διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορος Σταματική Κατράκη-Παύλου, η οποία και ολοκληρώθηκε. 2021

11. Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την τελική αξιολόγηση και κρίση της 
Διδακτορικής διατριβής του υποψηφίου διδάκτορα Κ. Κοντοπρία, η οποία και ολοκληρώθηκε. 2021

12. Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την τελική αξιολόγηση και κρίση της 
Διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορος Κ. Κατσανάκη, η οποία και ολοκληρώθηκε. 2021

13. Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την τελική αξιολόγηση και κρίση της 
Διδακτορικής διατριβής του υποψηφίου διδάκτορα Θ. Ντρίνια, η οποία και ολοκληρώθηκε. 2021

14. Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την τελική αξιολόγηση και κρίση της 
Διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορος Μάρθας Κολόσακα, η οποία και ολοκληρώθηκε. 2023

15. Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την τελική αξιολόγηση και κρίση της  Διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορος Πετρίνης Πλυτζανοπούλου με θέμα: «Η επίδραση της θρέψης στην επασβέστωση των καρδιακών βαλβίδων σε ασθενείς με τελικού σταδίου νεφρική ανεπάρκεια υπό εξωνεφρική κάθαρση» , η οποία και ολοκληρώθηκε. 2024

16. Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την τελική αξιολόγηση και κρίση της Διδακτορικής διατριβής του υποψήφιου διδάκτορα Στέφανου Δεσποτόπουλου «Κατακερματισμένο QRS σύμπλεγμα και καρδιακή βηματοδότηση», , η οποία και ολοκληρώθηκε. 2024

17. Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την τελική αξιολόγηση και κρίση της  Διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας διδάκτορος κ. Ελένης Ευαγγελίας Κουφού με θέμα: «Μελέτη των μεταβολών του εντερικού φραγμού και της μικροβιακής αλλόθεσης σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και μειωμένο ή διατηρημένο κλάσμα εξώθησης» , η οποία και ολοκληρώθηκε. 2024


18. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του κου Αποστολού Αναστάσιου για την εκπόνηση της διπλωματικής εργασίας του με θέμα "ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΨΗΛΑΦΗΤΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΑΠΩ ΚΕΡΚΙΔΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ" στα πλαίσια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ με τίτλο "Επεμβατική Καρδιολογία". Ολοκληρώθηκε 2023



18 . ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ / ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ / ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Συμμετέχω ως πρόεδρος και ομιλητής  σε Διεθνή και Πανελλήνια συνέδρια από το 2005 με θεματολογία που άπτεται κυρίως στην επεμβατική καρδιολογία. 
Συμμετείχα ως ομιλητής σε διεθνη επεμβατικά συνέδρια όπως το EURO PCR 2011, TCT 2012, GULF PCR JIM 2014, EURO PCR 2015, EURO PCR 2016, EUROPCR 2017, EUROPCR 2019, PCR e course 2020, PCR e course 2021, EUROPCR 2022 – PRESENTER IN LATE BREAKING TRIALS SESSION, EUROPCR 2023

Επιστημονική επιτροπή (faculty) στο διεθνές συνέδριο στο TCT 2023, 2024, 2025
Επιστημονική επιτροπή (faculty) στο διεθνές συνέδριο ACC Middle East & Eastern Mediterranean 2023
Επιστημονική επιτροπή (faculty) στο διεθνές συνέδριο ACC.26 75th annual sceintif meeting
Επιστημονική επιτροπή (faculty) στο διεθνές συνέδριο EUROVASC 2025
Προσκεκλημενος κριτής συνεδριών στο EUROPCR 2024
Προσκεκλημενος κριτής συνεδριών στο LONDON VALVES 2023, 2024

	
19.  ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ κ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ

Κύριος ερευνητής για τις προοπτικές τυχαιοποιημένες δοκιμές:

Distal Versus Conventional Transradial Artery Access for Coronary Catheterization in Patients With STEMI (DR-STEMI) NCT05605288

Computed Tomography Coronary Angiography in Patients With a Previous Coronary Artery Bypass Graft Surgery Trial  (GREECE trial)  NCT04631809-completed         

Anatomical sNuffbox for Coronary anGiography and IntervEntions (ANGIE trial-Completed)      NCT03986151   

Left Radial comparEd to Femoral Approach for CORonary Angiography in Patients With Previous CABG StuDy  (L-RECORD Study-completed)   NCT03393052

GlideSheath Slender® Versus Conventional 5Fr Arterial Sheath in Coronary Angiography Through the Distal Radial Artery  NCT04911218-completed


	Συνεργάτης με συμμετοχή στις πολυκεντρικές μελέτες
a. I PRESERVE,
b. COMPLETE
c. DISCO COMPLEX


	Συμμετοχή στο πανελλαδικό μητρώο καταγραφής PAVE-AF

    Μέλος του πυρήνα της Πανελλήνιας καταγραφης οξέων στεφανιαίων συνδρόμων ΗΛΙΑΚΤΙΣ




	20. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥΣ υπό την αιγίδα της ΕΚΕ


	29 - 30/01/2005: ηχοκαρδιογραφια, βαλβιδοπαθειεσ


	02-03/04/ 2005: καρδιακες αρρυθμιες ηλεκτροφυσιολογια, καρδιακη ανεπαρκεια-μυοκαρδιοπαθειες


	04-05/06/2005: καρδιακος καθετηριασμος, επεμβατικη καρδιολογια, οξεα ισχαιμικα συνδρομα (ασταθης στηθαγχη, εμφραγμα)


	1-2/10/2005: επιδημιολογια – παραγοντες κινδυνου στεφανιαιας νοσου: αρτηριακη υπερταση, πυρηνικη καρδιολογια, χρονια στεφανιαια νοσος


	4-5/02/2006:  μοριακη βιολογια για καρδιολογους- προεγχειρητικη, διεγχειρητικη και μετεγχειρητικη προσεγγιση του καρδιοχειρουργικου ασθενους


	17-18/09/2006: ο καρδιολογος συμβουλος-προεγχειρητικη εκτιμηση του ασθενους που θα υποβληθει σε γενικη χειρουργικη επεμβαση- καρδιοπαθεια και κυηση-φλεβικη θρομβωση-πνευμονικη εμβολη-πνευμονικη υπερταση- χρονια πνευμονικη καρδια- το καρδιαγγειακο συστημα στα ηλικιωμενα ατομα
1. 

	14-15/10/2006: οι συγγενεις καρδιοπαθειες στους ενηλικες – βασικες αρχες φαρμακολογιας –νοσηματα του περικαρδιου- διαφορα καρδιολογικα θεματα


	24-25/11/2006: αορτη-περιφερικα αγγεια-αγγειακα εγκεφαλικα επεισοδια,εμβολικες εστιες


	




	21. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ


	2009  7ο Διεθνές Καρδιολογικό συνέδριο Πάτρα

	2010  8ο Διεθνές Καρδιολογικό συνέδριο Πάτρα

	2011  9ο Διεθνές Καρδιολογικό συνέδριο Πάτρα

	2012  10ο Διεθνές Καρδιολογικό συνέδριο Πάτρα

	2013  11ο Διεθνές Καρδιολογικό συνέδριο Πάτρα 

	2014  12ο Διεθνές Καρδιολογικό συνέδριο Πάτρα

	2015  13ο Διεθνές Καρδιολογικό συνέδριο Πάτρα

	2016  14ο Διεθνές Καρδιολογικό συνέδριο Πάτρα

	2016  2ο Διεθνές Καρδιολογικό συνέδριο “Patras Radial, Patras Primary, Patras Valves

	2017 15ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα Καρδιολογίας 2017».

	2018 16ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα Καρδιολογίας 2018».

	2019 17ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα Καρδιολογίας 2019».
2020 18ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα Καρδιολογίας 2020».
2021 19ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα Καρδιολογίας 2021».
2022 20ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα Καρδιολογίας 2022». (Αντιπρόεδρος)
2023 21ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα Καρδιολογίας 2023». (Αντιπρόεδρος)
2024 22ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα Καρδιολογίας 2023». (Αντιπρόεδρος)
2025 23ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα Καρδιολογίας 2023». (Αντιπρόεδρος)


 2024 Οργανωτής κ πρόεδρος της διημερίδας επεμβατικής καρδιολογίας «1η Πύλη καρδιάς» υπο την αιγίδα του Ελληνικού κολλεγίου καρδιολογίας.
2024 Οργανωτής κ πρόεδρος της διημερίδας επεμβατικής καρδιολογίας «2η Πύλη καρδιάς» υπο την αιγίδα του Ελληνικού κολλεγίου καρδιολογίας.
2025 Οργανωτής κ πρόεδρος της διημερίδας επεμβατικής καρδιολογίας «3η Πύλη καρδιάς» υπο την αιγίδα του Ελληνικού κολλεγίου καρδιολογίας.

	

	

	

	22. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

ΑΓΓΛΙΚΑ (STANDARD CERTIFICATE IN ENGLISH JUNE 1987)


	
23. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ


	ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ- ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΦΥΛΛΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (WORD-EXCEL)


	ΚΑΤΟΧΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
«ΜΗΧΑΝΟΡΓΑΝΩΣΗ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ» 14/03/2003
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	Home address:     
	Parodos 132 Diakidi I. 7, str. Patras, Greece


	Email:                     
	gregtsig@hotmail.com, gregtsig@upatras.gr


	Marital status :        
	Married 


	Driving Licence :    
	E.E 0151770


	GMC Ref:               
	7020832 (27 June 2008)


	Patras Medical Association I.D.:  
	3792


	Education :             
	Cerficate of Patras Medicine School, 
Certificate of Mesolongi High School 


	Qualifications :       

	Medical Doctor (1997), PhD (2016) Patras University

	
	




	
DEMOGRAPHICS AND PROFESSIONAL QUALIFICATIONS


	07/10/1972 :

	Born in Mesolongi, Greece

	1990 :
	Graduated from high school of Mesolongi


	1991-1997 :
	Studied and graduated from Medical School of Patras, grade 6.52/10


	January 1999- September 2000:
	Army Service as Senior House Officer at General Hospital Of Greek Airforce and at medical offices of Andravidas and Araxos military airports.







	EMPLOYMENT HISTORY


	May 2024 until now



June 2020 until May 2024


October 2008 until 2020:
	Associate Professor of Interventional cardiology-Patras university-School of Medicine

Assistant Professor of Cardiology-Patras University-School of Medicene

Consultant Cardiologist, interventionalist at Cardiology Department of Patras University


	June 2008 to September 2008:
	Visiting Consultant Cardiologist at Catheterization Laboratories of Golden Jubilee National Hospital of Glasgow, UK


	June 2007 to June 2008:
	Consultant Cardiologist at Cardiology Department of Patras University


	April 2007 
	Completed cardiology training and title holder of Cardiology Specialist


	January 2003 to February 2007  

	Registrar trainee in Cardiology Department of Patras University.

	September 2002 to January 2003 
	Registrar trainee in Cardiology of Patras general Hospital


	September 2000 to September 2002 
	Senior House officer trainee in internal medicine at general hospital of Aegion


	October 1997- November 1998:
	Served as House Officer at Regional Medical Office of Myticas, Greece






Membership of Professional Organizations

1. GMC
2. Patras-Greek Medical Assosiation
3. Hellenic Cardiology Society
4. Member of Heart Failure Association of the ESC (HFA)
5. HFA Regular membership
6. Member of Haemodynamic and Interventional Cardiology of Hellenic Cardiology Society
7. Member of European Association of Percutaneous Cardiovascular Interventions (EAPCI)
8. President of the Scientific Association of Interventional Cardiology of the Hellenic College of Cardiology
9. ESC Professional Member


PUBLICATIONS
	
	
Scopus citations                                                                                3015      

	
	H-Index                                                                                             26
Scholar Google‬ citations                                                                   4152

	
	H index                                                                                              31   





· [bookmark: _Hlk79568514]222 publications in PUMBED  and 226 in SCOPUS (Circulation, JACC, JACC Cardiovascular Interventions, Circulation Cardiovascular Interventions, International Journal of Cardiology, etc.)

· 12 Prizes for best abstract presentation

· Principal investigator for the prospective randomized trials:

Distal Versus Conventional Transradial Artery Access for Coronary Catheterization in Patients With STEMI (DR-STEMI) NCT05605288

Computed Tomography Coronary Angiography in Patients With a Previous Coronary Artery Bypass Graft Surgery Trial  (GREECE trial)  NCT04631809           

Anatomical sNuffbox for Coronary anGiography and IntervEntions (ANGIE trial-Completed)       NCT03986151   

Left Radial comparEd to Femoral Approach for CORonary Angiography in Patients With Previous CABG StuDy  (L-RECORD Study-completed)   NCT03393052

GlideSheath Slender® Versus Conventional 5Fr Arterial Sheath in Coronary Angiography Through the Distal Radial Artery  NCT04911218

· Multicenter clinical trials co-investigator
•	I PRESERVE, COMPLETE,  DISCO COMPLEX

· Οral presentations and faculty at Greek and international cardiology conferences such as EURO PCR 2011, TCT 2012, GULF PCR JIM 2014, EURO PCR 2015, EURO PCR 2016,EUROPCR 2017, EUROPCR 2019, EUROPCR 2020, EUROPCR 2021, Euro PCR 2022, Euro PCR 2023, TCT 2023, TCT 2024, LONDON VALVES 2025)


REVIEWER for 

1. International journal of cardiology since 2010
2. Journal of Vascular and Interventional Radiology since 2015
3. Angiology since 2016
4. SAGE Open Medical Case Reports FROM 2018
5. HJC since 2018   
6. AsiaIntervention 2018
7. Therapeutic Advances in Cardiovascular Disease 2018
8. Indian Heart Journal 2018
9. Current medical research & opinion since 2020
10. Front. Cardiovasc. Med. - Atherosclerosis and Vascular Medicine 2021
11. Chinese Medical Journal since 2021
12. Diabetes research and clinical practice 2021
13. Reviews in Cardiovascular Medicine 2021
14. Journal of Clinical Medicine 2022
15. International journal of clinical medicine since 2022
16. International Journal of General Medicine since 2022
17. JACC: Cardiovascular Interventions since 2022
18. Circulation: cardiovascular Interventions since 2022
19. The Lancet 2023
20. European Heart Journal Open 2023
21. Circulation 2023
22. Journal of the Saudi Heart Association 2024
23. Canadian journal of cardiology 2024



Review Editor in Coronary Artery Disease-Frontiers in Cardiovascular Medicine (Impact Factor 6.050)

Handling Editor for Frontiers in Cardiovascular Medicine 2022 (Impact Factor 6.050)

Guest editor for Reviews in Cardiovascular Medicine (Impact Factor 4.430) - Special Issue on "Intravasculal imaging and Cardiovascular intervention"

Guest editor for Life  (Impact Factor 3.253)- Special Issue "Updates in Cardiovascular Medicine: Diagnosis, Treatment and Technical Aspects"

Guest editor for Journal of Clinical Medicine (Impact Factor 4.964)- Special Issue "Coronary Angiography: Recent Advances in Cardiovascular Imaging"

Editorial Board of ACHAIKI IATRIKI

Editorial Board of Scientific Reports (IF 4.9)


EXPERIENCE

· [bookmark: _GoBack]Interventionalist at cardiology department of Patras University with more than 1500 primary PCIs, more than 7000 elective PCIs since 2007.

· 2008: Visiting Consultant cardiologist at Catheterization Laboratories of Golden Jubilee National Hospital of Glasgow, UK. 

· Experienced operator in utility of FFR, IFR, OCT and IVUS.

· Experienced operator in complex PCIs and CTO cases.

· Experienced operator for CAC lesion preparation devices with Rotational or Orbital Atherectomy and IVL.

· Experienced operator in TAVI procedures (MEDRONIK and BOSTON solo certification).

· Experienced operator for PFO procedures.
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